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BANDUNG - Melalui senyum dan sapa hangat, Sertu Taryo Sudrajat, Babinsa
Desa Mandalahaji, tak pernah lelah berjuang untuk masa depan generasi
penerus. Pada 3 Mei 2025, ia kembali hadir di tengah keramaian Posyandu,
menjadi garda terdepan dalam upaya menjaga kesehatan balita, ibu hamil, dan
menyusui, serta memerangi stunting di wilayah binaannya. Kehadirannya bukan
sekadar formalitas, melainkan wujud nyata kepedulian yang mendalam.



Bergandengan tangan dengan bidan desa Ibu Pitri, para kader Posyandu yang
berdedikasi, serta antusiasme warga, kegiatan rutin bulanan ini dipenuhi
semangat. Mulai dari imunisasi yang krusial, pemeriksaan kesehatan menyeluruh
bagi anak-anak dan balita, hingga pemantauan kondisi ibu hamil, semuanya
berjalan lancar berkat kolaborasi apik.

“Kami hadir di sini untuk memastikan setiap anak mendapatkan haknya atas
kesehatan. Melihat mereka tumbuh sehat dan ceria adalah kebahagiaan
tersendiri bagi kami,” ujar Sertu Taryo Sudrajat dengan penuh keyakinan.

Peran aktif Babinsa dalam kegiatan Posyandu ini sangatlah vital. Mereka tidak
hanya hadir, tetapi juga turut memantau kesehatan warga, memberikan imbauan
penting kepada ibu hamil dan para orang tua balita mengenai nutrisi yang tepat,
serta pentingnya menjaga kebersihan lingkungan untuk mencegah stunting dan
meningkatkan status gizi di wilayah binaan.

Tak hanya itu, Sertu Taryo Sudrajat juga menjadi tangan kanan bagi tenaga
kesehatan. la aktif membantu proses penimbangan, pengukuran tinggi badan
balita, hingga distribusi makanan tambahan (PMT) dan vitamin A. Dukungan ini
sangat berarti, memperlancar jalannya pelayanan kesehatan agar menjangkau
seluruh lapisan masyarakat.

Edukasi kesehatan dan gizi menjadi salah satu fokus utama. Melalui penyuluhan
yang mudah dipahami, masyarakat diedukasi mengenai pentingnya ASI eksklusif
selama enam bulan pertama kehidupan, pentingnya asupan gizi seimbang, serta
bagaimana menjaga kebersihan lingkungan demi mencegah penyakit dan
stunting.

Di balik semua kegiatan tersebut, ada komitmen kuat untuk menjaga keamanan
dan ketertiban. Sertu Taryo Sudrajat memastikan setiap pelayanan kesehatan
berjalan dengan tertib, aman, dan nyaman, menciptakan suasana yang kondusif
bagi semua pihak yang terlibat.

Kehadiran Babinsa di Posyandu ini merupakan wujud nyata sinergitas antara TNI
dan pemerintah dalam mendukung program kesehatan nasional. Ini adalah
investasi berharga untuk menciptakan generasi penerus yang sehat, cerdas, dan
unggul, membuktikan bahwa TNI selalu hadir untuk rakyat, terutama dalam
urusan kesehatan.

Langkah Cerdas Mencegah Stunting di Posyandu dan Rumah:

Kesehatan balita adalah aset masa depan. Rutin membawa si kecil ke Posyandu
setiap bulan adalah langkah awal yang krusial. Dengan memantau berat badan
dan tinggi badan secara teratur, orang tua dapat mendeteksi dini potensi
masalah tumbuh kembang.

Selain itu, memberikan ASI eksklusif selama enam bulan pertama, dilanjutkan
dengan MPASI yang kaya protein hewani, memastikan si kecil mendapatkan
nutrisi optimal. Program imunisasi yang lengkap juga menjadi benteng
pertahanan penting untuk melindungi mereka dari berbagai penyakit berbahaya.
Jangan lupakan pula, menjaga kebersihan lingkungan rumah dan sekitarnya
adalah kunci utama untuk mencegah penyebaran penyakit dan menjaga



kesehatan balita secara keseluruhan.



